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Om svaret är ja på någon av dessa 
frågor inskränker ni på olika sätt antalet
djur och växter ni kan ha eller vill gynna.



Underhållsfri men artfattigUnderhållsfri men artfattig
Foto från flickr.Foto från flickr.





Jag vill ha mängder med blommande vatten- och strandväxter, pollinatörer, 
groddjur, trollsländor, besökande fåglar och drickande igelkottar.



Du kan börja i mindre skala!Du kan börja i mindre skala!
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Parkslide stopppade Parkslide stopppade 
min grävning i flera min grävning i flera 
år...år...
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• Planera olika djup för ökad variation och djur samt urval av växter. 

• Minst 60 cm på den djupaste punkten medan resten kan vara grundare. 

• Dammar större än 10 m2 med ett varierat djup på 0–60 cm räcker väldigt 
långt för att ett varierat våtmarkssamhälle ska växa fram.



Hur gjorde då jag?

Först i maj 2022 kom gräv-
ningen till slut igång...



Efter att ha markerat dammens läge tog jag hjälp 
av vänner. Hyr en grävare för större dammar.

Maj 2022Maj 2022



Formen anas. Massorna kan användas för vallar och 
som bottensubstrat (inte för näringsrikt!). Ta bort 
sånt som skulle kunna skada duken. Planera för ett 
varierat djup.

Maj 2022Maj 2022

4 m bred4 m bred

8 m lång8 m lång



Använd gamla mattor, tidningar, sand, filtdukar etc 
för att skydda dammduken.

Maj 2023Maj 2023



I detta skede är det svårt att veta hur mycket som 
behövs då det spänns ut med vatten. Vänta med 
att skära bort överflödig duk.

Maj 2023Maj 2023



Forma dammen innan vatten fylls på. Här har sand börjat 
läggas ut samt de första stenarna. Bottenmaterialet ger 
plantor något att växa i, att gå på i dammen utan att skada 
duken och stabiliserar stenar.Juni 2023Juni 2023



Vid regn börjar det fyllas vare sig man är färdig eller 
inte. Plantor, trädstammar, strandpartier etc har på-
börjats. Redan här dök de första trollsländorna upp 
och fåglar drack och badade.

Juli 2023Juli 2023



Juli 2023Juli 2023

För att förhindra dålig vattenkvalitet prioriterades 
snabb tillsättning av syresättande växter.

vattenaloevattenaloe
dybladdyblad

hornsärvhornsärv

hästsvanshästsvans



När dammen är full rinner det över i den grundaste delen. 
Här utnyttjas det för att anlägga ett kärr och för att kunna 
styra var överflödigt vatten blir av.

Juli 2023Juli 2023



Kärrdelen grävs ut men en kant mot dammen behålls. I 
”sumpen” perforeras dammduken. Större stenar läggs ut 
för att gå på och mindre stenar för att dräneringshålen 
inte ska sättas igen.Juli 2023Juli 2023



Kärret har planterats och täckts. Längs kanten har sand 
fyllts på, mer växter tillkommit och fröblandning med 
strandängsväxter såtts. Överflödig dammduk har bort-
skurits och kvarbliven dolts och förankrats. 

Sep 2023Sep 2023



7 maj 20247 maj 2024

Första våren efter etableringen. Kabbelekor blommar 
för fullt och stjärnhyacinterna är på god väg. Utebliven 
nederbörd har börjat påverka vattenståndet. 



26 maj 202426 maj 2024
Under maj kom det nästan inget regn. Detta i kombi-
nation med kapilläreffekten sänkte nivån med minst 
20 cm.



Maj 2024Maj 2024

Samtidigt, 500 meter bort: ingen kapilläreffektSamtidigt, 500 meter bort: ingen kapilläreffekt
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Mindre än ett år efter att dammen började fyllas med vatten...
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...men det var den lätta delen.
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Elva arter trollsländor första åretElva arter trollsländor första året



Hur du skaffar 
dammväxter



pratensis.sepratensis.se
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Samla fröer, ta 
sticklingar, fråga 
om du får samla 

in plantor, byt av 
vänner, grannar 

och bekanta
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Zonerna ska ses som en vägledning. En viktigt tumregel är 
dock att aldrig plantera en växt djupare än det angivna djupet.

Det finns trädgårdssorter av väldigt många
inhemska arter för dammens alla zoner.

Skruvax



Skruvax

Spiranthes cernua ’Chadds Ford’



43MOSAIK 2:23

Plan(t)era växter
Vissa organismer kommer att kolonisera din damm 
mycket snabbt. Vill du ändå skynda på processen 
kan du ta en hink med vatten och lite jord från 
en närliggande damm, eftersom detta tar med sig 
vissa mindre djur och mikroorganismer. Naturlig 
etablering av vattenväxter tar däremot lång tid, sär-
skilt i urbana miljöer. Därför rekommenderar vi att 
du själv planterar. På så sätt kommer du också att 
kunna välja vad du helst vill ha och kan prioritera 
sådana arter som främjar trollsländor.

Att anlägga en våtmark innebär inte bara att trollsländor 
och andra djur kommer på besök eller slår sig ner. 
Planerar du rätt kan det också bli mycket vackert, 
inte minst för att många vattenväxter blommar 
länge. Med detta kan man få yrkesmässig hjälp och 
många växter finns att skaffa i handeln eller hitta i 
vattenmiljöer i din omgivning. Försök dock att hålla 
dig till inhemska växter, särskilt sådana som finns 
naturligt i trakten. Samla in fröer, ta sticklingar eller 
fråga markägare om du får gräva upp eller samla in 
växter; trist nog är det nämligen enklare att få tag 
på utländskt växtmaterial i handeln än inhemskt. 
Även inhemska arter har i handeln tyvärr sällan ett 
svenskt ursprung.

Omgivande och vattenlevande växter ger trollsländor 
både en säker plats att vistas på samt material att 
lägga ägg i. Det är dock mycket svårt att veta hur 
långt det man planterat räcker, och det kan inled-
ningsvis se lite glest ut. Många dammplantor till-
växer dock snabbt så det kan vara bra att inte sätta 
för mycket i början.

En del plantor växer vid vattnet, andra i det. De 
senare kan växa ur vattnet (övervattensväxter), 
flyta på ytan (flytbladsväxter) eller vara nedsänkta 
(undervattensväxter). Bland flytblads- och under-
vattensväxterna är en del rotade i bottensubstratet, 
medan andra är fritt flytande. För att uppnå bra 
balans ska du sikta på att ha växter som täcker ca 60 
procent av vattenytan och ha gott om syresättande 
växter (särskilt flytblads- och undervattensväxter). 
Ju fler olika vattenväxter du har, desto mer ökar 
du chansen att en god självrengörande förmåga 
i dammen uppnås. Ju större variation (= olika 
mikromiljöer) det finns i dammen, desto fler arter 
trollsländor kommer att dyka upp.

Var och på vilket djup respektive växt trivs bäst ser 
du om du själv samlar in den. Köper du plantor så 
anges det på etiketten vilken eller vilka zoner växten 
ska sättas i. En del vattenplantor kan sättas direkt i 

ZON 1 ZON 2 ZON 3 ZON 4 ZON 5

Strand, kärr, över-
svämningsmark

Övervattens-
växter

Djupöver-
vattensväxter

Undervattensväxter Flytbladsväxter*

Illustration: Petra Niskanen.
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43MOSAIK 2:23

Plan(t)era växter
Vissa organismer kommer att kolonisera din damm 
mycket snabbt. Vill du ändå skynda på processen 
kan du ta en hink med vatten och lite jord från 
en närliggande damm, eftersom detta tar med sig 
vissa mindre djur och mikroorganismer. Naturlig 
etablering av vattenväxter tar däremot lång tid, sär-
skilt i urbana miljöer. Därför rekommenderar vi att 
du själv planterar. På så sätt kommer du också att 
kunna välja vad du helst vill ha och kan prioritera 
sådana arter som främjar trollsländor.

Att anlägga en våtmark innebär inte bara att trollsländor 
och andra djur kommer på besök eller slår sig ner. 
Planerar du rätt kan det också bli mycket vackert, 
inte minst för att många vattenväxter blommar 
länge. Med detta kan man få yrkesmässig hjälp och 
många växter finns att skaffa i handeln eller hitta i 
vattenmiljöer i din omgivning. Försök dock att hålla 
dig till inhemska växter, särskilt sådana som finns 
naturligt i trakten. Samla in fröer, ta sticklingar eller 
fråga markägare om du får gräva upp eller samla in 
växter; trist nog är det nämligen enklare att få tag 
på utländskt växtmaterial i handeln än inhemskt. 
Även inhemska arter har i handeln tyvärr sällan ett 
svenskt ursprung.

Omgivande och vattenlevande växter ger trollsländor 
både en säker plats att vistas på samt material att 
lägga ägg i. Det är dock mycket svårt att veta hur 
långt det man planterat räcker, och det kan inled-
ningsvis se lite glest ut. Många dammplantor till-
växer dock snabbt så det kan vara bra att inte sätta 
för mycket i början.

En del plantor växer vid vattnet, andra i det. De 
senare kan växa ur vattnet (övervattensväxter), 
flyta på ytan (flytbladsväxter) eller vara nedsänkta 
(undervattensväxter). Bland flytblads- och under-
vattensväxterna är en del rotade i bottensubstratet, 
medan andra är fritt flytande. För att uppnå bra 
balans ska du sikta på att ha växter som täcker ca 60 
procent av vattenytan och ha gott om syresättande 
växter (särskilt flytblads- och undervattensväxter). 
Ju fler olika vattenväxter du har, desto mer ökar 
du chansen att en god självrengörande förmåga 
i dammen uppnås. Ju större variation (= olika 
mikromiljöer) det finns i dammen, desto fler arter 
trollsländor kommer att dyka upp.

Var och på vilket djup respektive växt trivs bäst ser 
du om du själv samlar in den. Köper du plantor så 
anges det på etiketten vilken eller vilka zoner växten 
ska sättas i. En del vattenplantor kan sättas direkt i 

ZON 1 ZON 2 ZON 3 ZON 4 ZON 5

Strand, kärr, över-
svämningsmark

Övervattens-
växter

Djupöver-
vattensväxter

Undervattensväxter Flytbladsväxter*

Illustration: Petra Niskanen.

0–15 cm

15–40 cm

Över 40 
cm

PL
A

N
TE

RI
N

G
SD

JU
P

Generella zoner vid dammplantering 

*många i denna 
kategori trivs bra 
även på grundare 

vatten

43MOSAIK 2:23

Plan(t)era växter
Vissa organismer kommer att kolonisera din damm 
mycket snabbt. Vill du ändå skynda på processen 
kan du ta en hink med vatten och lite jord från 
en närliggande damm, eftersom detta tar med sig 
vissa mindre djur och mikroorganismer. Naturlig 
etablering av vattenväxter tar däremot lång tid, sär-
skilt i urbana miljöer. Därför rekommenderar vi att 
du själv planterar. På så sätt kommer du också att 
kunna välja vad du helst vill ha och kan prioritera 
sådana arter som främjar trollsländor.

Att anlägga en våtmark innebär inte bara att trollsländor 
och andra djur kommer på besök eller slår sig ner. 
Planerar du rätt kan det också bli mycket vackert, 
inte minst för att många vattenväxter blommar 
länge. Med detta kan man få yrkesmässig hjälp och 
många växter finns att skaffa i handeln eller hitta i 
vattenmiljöer i din omgivning. Försök dock att hålla 
dig till inhemska växter, särskilt sådana som finns 
naturligt i trakten. Samla in fröer, ta sticklingar eller 
fråga markägare om du får gräva upp eller samla in 
växter; trist nog är det nämligen enklare att få tag 
på utländskt växtmaterial i handeln än inhemskt. 
Även inhemska arter har i handeln tyvärr sällan ett 
svenskt ursprung.

Omgivande och vattenlevande växter ger trollsländor 
både en säker plats att vistas på samt material att 
lägga ägg i. Det är dock mycket svårt att veta hur 
långt det man planterat räcker, och det kan inled-
ningsvis se lite glest ut. Många dammplantor till-
växer dock snabbt så det kan vara bra att inte sätta 
för mycket i början.

En del plantor växer vid vattnet, andra i det. De 
senare kan växa ur vattnet (övervattensväxter), 
flyta på ytan (flytbladsväxter) eller vara nedsänkta 
(undervattensväxter). Bland flytblads- och under-
vattensväxterna är en del rotade i bottensubstratet, 
medan andra är fritt flytande. För att uppnå bra 
balans ska du sikta på att ha växter som täcker ca 60 
procent av vattenytan och ha gott om syresättande 
växter (särskilt flytblads- och undervattensväxter). 
Ju fler olika vattenväxter du har, desto mer ökar 
du chansen att en god självrengörande förmåga 
i dammen uppnås. Ju större variation (= olika 
mikromiljöer) det finns i dammen, desto fler arter 
trollsländor kommer att dyka upp.

Var och på vilket djup respektive växt trivs bäst ser 
du om du själv samlar in den. Köper du plantor så 
anges det på etiketten vilken eller vilka zoner växten 
ska sättas i. En del vattenplantor kan sättas direkt i 

ZON 1 ZON 2 ZON 3 ZON 4 ZON 5

Strand, kärr, över-
svämningsmark

Övervattens-
växter

Djupöver-
vattensväxter

Undervattensväxter Flytbladsväxter*

Illustration: Petra Niskanen.

0–15 cm

15–40 cm

Över 40 
cm

PL
A

N
TE

RI
N

G
SD

JU
P

Generella zoner vid dammplantering 

*många i denna 
kategori trivs bra 
även på grundare 

vatten

I zon 1 sätts lämpligen inhemska växter som 
• kungsängslilja (Fritillaria meleagris)
• frossört (Scutellaria galericulata)
• hampflockel (Eupatorium cannabinum)
• humleblomster (Geum rivale)
• stor ormrot (Polygonum viviparum)
• smörbollar (Trollius europaeus)
• strandklo (Lycopus europaeus) 
• gökblomster (Lychnis flos-cuculi)

Utländska alternativ utgörs exempelvis av 
• funkior (Hosta spp.)
• lobelia (Lobelia siphilitica)
• gyckelblomster (Erythranthe spp.)
• stjärnhyacinter (Camassia spp.)
• hyacintviva (Primula vialii) 
• skruvax (Spiranthes spp.)



Smörbollar (humleblomster i bakgrunden) Hyacintviva
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Till zon (1–)2 hör till exempel:

• olika förgätmigej (Myosotis spp.)
• olika veronikor (Veronica spp.)
• älggräs (Filipendula ulmaria)
• strandlysing (Lysimachia vulgaris)
• topplösa (Lysimachia thyrsiflora)
• missne (Calla palustris)
• olika bräsmor (Cardamine spp.)
• kabbleka (Caltha palustris)
• fackelblomster (Lythrum salicaria) 
• vattenmynta (Mentha aquatica)
• skruvax (Spiranthes spp.)
• vinterlilja (Schizostylis coccinea)
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Till (2–)3 hör:

• vattenklöver (Menyanthes trifoliata)
• sjöfräken (Equisetum fluviatile)
• svalting (Alisma plantago-aquatica)
• irisar som gul svärdslilja (Iris pseudacorus)
• blomvass (Butomus umbellatus) 
• olika tåg (Juncus spp.) 
• olika starrar (Carex spp.)

Flera tåg och starrar trivs även i zon 1. 

I zon 3 kan man även sätta undervattensväxter som 
• hästsvans (Hippuris vulgaris)
• vattenblink (Hottonia palustris) 
• pilblad (Sagittaria sagittifolia)
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Exempel på undervattensväxter till zon (3–)4 
som rekommenderas för trädgårdsdammar: 

• pilblad (Sagittaria sagittifolia)
• axslinga (Myriophyllum spicatum)
• krusnate (Potamogeton crispus)
• borstnate (Potamogeton pectinatus)
• hornsärv (Ceratophyllum demersum)
• vattenblink (Hottonia palustris) 
• vattenaloe (Stratiotes aloides)
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du själv planterar. På så sätt kommer du också att 
kunna välja vad du helst vill ha och kan prioritera 
sådana arter som främjar trollsländor.

Att anlägga en våtmark innebär inte bara att trollsländor 
och andra djur kommer på besök eller slår sig ner. 
Planerar du rätt kan det också bli mycket vackert, 
inte minst för att många vattenväxter blommar 
länge. Med detta kan man få yrkesmässig hjälp och 
många växter finns att skaffa i handeln eller hitta i 
vattenmiljöer i din omgivning. Försök dock att hålla 
dig till inhemska växter, särskilt sådana som finns 
naturligt i trakten. Samla in fröer, ta sticklingar eller 
fråga markägare om du får gräva upp eller samla in 
växter; trist nog är det nämligen enklare att få tag 
på utländskt växtmaterial i handeln än inhemskt. 
Även inhemska arter har i handeln tyvärr sällan ett 
svenskt ursprung.

Omgivande och vattenlevande växter ger trollsländor 
både en säker plats att vistas på samt material att 
lägga ägg i. Det är dock mycket svårt att veta hur 
långt det man planterat räcker, och det kan inled-
ningsvis se lite glest ut. Många dammplantor till-
växer dock snabbt så det kan vara bra att inte sätta 
för mycket i början.

En del plantor växer vid vattnet, andra i det. De 
senare kan växa ur vattnet (övervattensväxter), 
flyta på ytan (flytbladsväxter) eller vara nedsänkta 
(undervattensväxter). Bland flytblads- och under-
vattensväxterna är en del rotade i bottensubstratet, 
medan andra är fritt flytande. För att uppnå bra 
balans ska du sikta på att ha växter som täcker ca 60 
procent av vattenytan och ha gott om syresättande 
växter (särskilt flytblads- och undervattensväxter). 
Ju fler olika vattenväxter du har, desto mer ökar 
du chansen att en god självrengörande förmåga 
i dammen uppnås. Ju större variation (= olika 
mikromiljöer) det finns i dammen, desto fler arter 
trollsländor kommer att dyka upp.

Var och på vilket djup respektive växt trivs bäst ser 
du om du själv samlar in den. Köper du plantor så 
anges det på etiketten vilken eller vilka zoner växten 
ska sättas i. En del vattenplantor kan sättas direkt i 

ZON 1 ZON 2 ZON 3 ZON 4 ZON 5

Strand, kärr, över-
svämningsmark

Övervattens-
växter

Djupöver-
vattensväxter

Undervattensväxter Flytbladsväxter*

Illustration: Petra Niskanen.

0–15 cm

15–40 cm

Över 40 
cm

PL
A

N
TE

RI
N

G
SD

JU
P

Generella zoner vid dammplantering 

*många i denna 
kategori trivs bra 
även på grundare 

vatten

Zon 5(–6*) omfattar flytbladsväxter som:

• olika natar (Potamogeton spp.)
• vattenmöja (Ranunculus aquatilis)
• hjulmöja (Ranunculus circinatus)
• vattenpilört (Polygonum amphibium) 
• dyblad (Hydrocharis morsus-ranae)

Vill man ha näckrosor som gul (Nuphar lutea) eller 
vit näckros (Nymphaea alba) är de mer lämpade 
för större dammar eller i djupa men mindre tråg. 

Dvärgnäckrosor är mer lämpliga men de bör vinter-
förvaras.

*5 benämns ibland som för djupundervattensväxter, medan 6 är flyt-
bladszonen.



Dvärgnäckros Pygmaea Rubra och dyblad
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• Introducera inte invasiva främmande växter. Observera att olagliga arter 
kan finnas i handeln. Är du osäker eller vill veta mer så se havochvatten.se

• En del inhemska vattenväxter bör man också vara vara aktsam med, 
som bladvass (Phragmites australis) och kaveldun (Typha spp.).  

• Vissa växter kommer att vara mer framgångsrika än andra. Ta bort eller 
gallra bland de mer framgångsrika och försöka ge bästa möjliga förutsätt-
ningar för de misslyckade.
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• För lite sol • För lite sol 
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• Bra med lä!• Bra med lä!

• och inte minst...• och inte minst...



Njut och förundras!Njut och förundras!



Tack för mig
och lycka till!!


